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LE DUO SOMA

PLACE DES ARTISTES

« Nous voulons ouvrir
les consciences vers
une autre realitée »

Duo Soma ?

Dans la chanson depuis pas mal d'an-
nées, mais toujours inclassables, nous
avons un demi-pied dans l'art brut, un
demi dans le thédtre et un entier dans
la chanson. Sans parler de la danse et
de la poésie...

Si I'on sépare le duo, cela donne :

Sophie/So :

Je tends a ouvrir les consciences vers
une autre réalité que je sens présente en
moi. Compléter la palette des couleurs
du monde en y ajoutant ma couleur,
celle de ma vie, de mes expériences, de
mon ame. Ma présence se veut étre un
don absolu. Je ne me protége pas pour
que mon don soit plus entier et plus pur.
Sur scéne, je cherche a faire apparaitre
la profondeur de I'étre, la brutalité de
I'étre nu face a 'abime de son destin, et
4 montrer la puissance que donne cet
angle d'approche.

Emmanuel/Ma :

La musique peut toucher en nous un
endroit profondément authentique. Et
elle lui dit, a cette part de nous : « Tu

existes, éveille-toi. Ton authenticité,
c’est ¢a. Personne ne peut te dire qui tu
es, C'est ta dignité, ta vie. Le contraire
de ¢a, c’est I'aliénation, la perte de soi-
meéme. » Beaucoup de choses dans ce
monde peuvent nous perdre, nous
¢éloigner de ce que nous sommes, de
ce qui est le plus précieux. Un peintre
japonais disait : « Ce qui compte pour
moi n'est pas que 'on admire ma pein-
ture en disant : “Oh, que c'est beau !”
C'est que mes ceuvres soient un miroir
pour les spectateurs et leur montrent
le reflet de ce qu'il y a de plus beau en
eux-mémes. » Je cherche a atteindre ce
point sensible, caché et souvent, méme,
oublié de nous-mémes. Lauthenticité.
Je l'explore également avec la danse,
le corps. C'est un domaine mystérieux.
Une promenade dans un paysage inté-
rieur ot I'on découvre peu a peu des
champs étranges, des foréts inconnues,

des ciels colorés.

Et ensemble ?
Sur sceéne, nous cherchons a allumer

une flamme dans le cceur des specta-
teurs. La flamme de I'espoir, celui de
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devenir acteurs de ce monde. Méme si
nos chansons sont assez légéres, nous
ne voulons pas juste divertir mais per-
mettre aux gens de libérer leurs propres
réves. Voir Duo Soma sur scéne, ¢'est
vivre une expérience. Ce qui marque
notamment, on nous I'a souvent dit, ce
sont nos présences, nos corps et leurs
mouvements, car la, la fragilité de nos

vies — nous avons chacun traversé

taines péripéties... — disparait, s'efface
et fait place & une intense poésie. Cette
transformation, parfois, le public 1
ressent, la vit en lui-méme également.
C'est une catharsis. Et notre émancip
tion sur scéne, a nous deux, dans nos
propres corps, semble alors liberer '
spectateur. Apparemment nous faison



des chansons ; en réalité, a travers nous
opere la « magie » du théatre.

Le pouvoir inspirant de la musique
Aujourd’hui, de graves menaces pesent
sur 'humanité. Ecologiques, politiques,
économiques, démographiques... Une
transition qui parait insurmontable s'im-
pose a nous. En tous lieux, en tous temps,
les chants, les musiques ont accompagné
I'élan des peuples et des individus. La mu-
sique inspire le cceur humain et fédere les
individus. Face aux dangers qui guettent
le monde, nous avons besoin de convic-
tion, d'enthousiasme, de courage... Eh
bien, la musique est la pour ¢a ! Elle peut
nous inspirer et nous aider a changer,
d’abord en nous-mémes, pour y croire et
pour agir. Actuellement, la transition est
en cours dans de nombreux domaines,
alimentation, construction, mobilité,
économie sociale et solidaire, énergie...
Et dans la musique, ou en sommes-
nous ? N'est-il pas plus que temps de se
poser cette question : que donnerait un
« changement de paradigme » dans la
musique ?!

Ceci : libérer le pouvoir inspirant de la
musique !

So : Moi, j'ai ressenti clairement que
I'art pouvait agir sur le monde quand
on a commencé a faire des concerts,
avec Manu, et que j'ai pu faire entendre
mes textes ainsi.

Ma : Lorsque j'étais enseignant, j'ai un
jour gratté ma guitare au milieu des en-
fants handicapés dont je m’occupais. Ils
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sont alors venus se serrer autour de moi,
portés par ce son. Leffet de ces quelques
accords sur eux a été tel que cela en a
changé ma vision de la musique.

So : Mais en fait ¢’est encore une grande
question : comment l'art peut-il agir
sur le monde ? Je pense qu'il agit sur les
cultures, dont il est issu d'ailleurs ; c'est
une logique en boucle.

Ma : Je crois que l'art agit sur le monde
tout le temps, mais de facon souter-
raine, indirecte. C'est une influence.
L'art, on ne pourrait pas vivre sans. Les
humains préhistoriques le savaient déja
lorsqu'ils peignaient les parois des ca-
vernes ou sculptaient des os.

So : Pour répondre a la question de
manieére serrée, j'ai ressenti toute la
puissance de transformation de la mu-
sique lorsqu'on a sorti notre premier
disque ; pour moi, encore plus que lors
des concerts, sortir ce disque signifiait
vraiment entamer un dialogue avec
I'inconscient collectif, et pouvoir in-
fluer sur lui.

Ma : Selon moi, I'art agit sur 'humain,
sur la personne elle-méme plus que sur
« le monde ». Par exemple, certaines
ceuvres nous marquent particuliere-
ment, durablement. Ca, c'est le plus
fort, des ceuvres qui orientent notre vie
parfois définitivement. Je pense éga-
lement que les grandes ceuvres nous
rendent plus humains. Cela éveille en
nous la sensibilité, la compréhepsion.
Autant de qualités humaines qui nous

relient.
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So : Le seul « rdle » de l'artiste, selqn
moi, c'est celui de partager une partie
de son inconscient, en espérant que
cette part d'inconscient fasse écho sur
d'autres. Lart est un grand mot, mais
moi en tant qu'artiste j'essaie surtout
de transmettre des valeurs a travers mes
créations artistiques et tout le contexte
de relations qu'elles générent. Valeur,
¢’est mon maitre mot.
Ma : Mon role en tant qu'artiste ? Jes-
saie surtout d'étre dans cet entre-deux
(ou trois ou quatre...) qui n’est pas une
division et que l'on ne peut attraper
‘que par l'art. Dans I'unité, en fait. J'ai

Ma : ... Lunité dont je par|yjs .
¢a aussi a la vision qui avait cm‘jr: d:l
les sociétés traditionnelles, sejq ™
I'artiste de scéne, aujourd'hy;. eg:’\' o5
passeur moderne - qui avec yp, s\'}n;\l ;
qui avec une fausse moustache, g; ;,\.'::
un micro —, et il connecte le public r\a:
fois méme sans s'en rendre COI;I’pt.;.
avec l'autre dimension de la vie que |1,
nomme « magique » mais qui est pr(»‘
bablement le simple lien entre so; ot la
nature, la mémoire, le réve et I'harm
nie de toutes choses.
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Le Duo Soma est né 3 Montpellier en 2007 i,
de Sophie et Emmanuel Sala. Couple dars 13 ve »
écrivent ensemble les chansons quils jouent sur scee
Sophie, chanteuse, poéte, clown pun réveuse e -
sue du thédtre. Elle est un personnage hors norme o
-venus dailleurs et elle les incarne intensémert.

| Emmanuel, compositeur protéfforme, sest o
| sur de muitiples chemins, entre musque baroa:
~ rhythm and biues, jazz et ambiant, cold wave & ™
~ EN2003, le duo migre vers a capitale et commence ¢
 longue série de concerts, dont une premire parie >

s Higelin. Aprés des années de c0are &
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